Nasza Ziemia

Zachecam Was Krasnalki do tego, zebyscie wyszli z domu i poszli do
., Przyrody”, do ogrodu lub na krotki spacer w poszukiwaniu przyrody w zasiegu
wzroku (oczywiscie z zachowaniem wszelkich dzisiejszych nakazéw). Zebyscie
poswiecili czas na bycie z Przyrodq naszej Ziemi, na refleksje, jak ona jest dla
nas wazna, ale i jak jest fascynujqca, piekna i ciekawa.

1. Lot rakietg

Ale zanim wyjdziecie z domu polecimy w kosmos aby zobaczy¢ Ziemig z
kosmosu i to co jg otacza. Takga rakiet¢ mozecie zrobi¢ przy pomocy dorostego.
Wystarczy tylko pudto, nozyczki, klej, zszywacz 1 juz...

Jezeli prawdziwej rakiety brak, moga nam za nig postuzy¢ krzesta, a w
ostatecznosci dywan.

Odliczamy:

10, 9,8, 7,6, 5, 4, 3, 2, 1, 0 START. Rakieta wystartowata, wszyscy mocno
przyklejamy sie do miejsc! Lecimy, lecimy... ooo nie, asteroida! Lecimy prosto
na siebie! Szybciutko pochylamy sie do przodu... Ufff nawet nas nie drasneta!
Lecimy, lecimy dalej... Qoo a teraz wlecielismy w jakies kosmiczne smieci!
Musimy uwazac, zZeby nie uszkodzily nam rakiety... Wyginamy si¢ na prawo,
wyginamy sie na lewo... Znowu nam sie udato! Za chwile bedziemy na miejscu...
Taaak, juz je widze, to mata niebiesko-zielona planeta... A wy widzicie? Uwaga,



zblizamy sie do wejscia w atmosfere... Musimy teraz lecie¢ bardzo szybko...
Predkos¢ wbija nas w siedzenia i odgina do tytu... Ooo wylgdowalismy! Tylko
pamietajcie - ostroznie wychodzimy z rakiety i jestesmy bardzo, bardzo cicho, bo
nie wiemy czy jest tu bezpiecznie... Ooo zobaczcie! Czy to... tak to trawa!
Zmeczylismy sie po tym locie, a wy? Moze poloZzymy sie na chwile i postuchamy
jak brzmi ta planeta, co?

Stuchamy w ciszy planety.
2. Film — Przyroda dla dzieci
https://youtu.be/EDmMIKrCR4AA

3. Jak dbac¢ o Ziemie¢

Nasza Ziemia prosi nas wszystkich abysmy o nig dbali, postuchajcie.

Karolina Gawlik

Chcesz o Ziemig dba¢ praktycznie?
Réb to wiec ekologicznie.

Zawsze kran dokrecaj szczelnie,
niech nie kapie — to oszczednie;j.
Gdy wychodzisz, to ga$ §wiatlo,
zapami¢ta¢ bardzo tatwo.

Przestan jezdzi¢ samochodem,

gdy chcesz zadbac¢ o przyrode.

[ pamigtaj — sortuj $mieci,

bo to mogg nawet dzieci.

Metal, plastik, szkto i papier,

niech dorosly tez rozdziela

do kazdego kontenera.

Gdy kto$ zada ci pytanie,

co mu gltowe ciagle famie:

,Jak o Ziemie¢ dba¢ praktycznie?”
Powiedz wprost: ,,EKOLOGICZNIE!”.


https://youtu.be/FDmIkrCR4AA

4. Gimnastyka w domu

Nasza ziemia potrzebuje rowniez zdrowych mieszkancow, dlatego wazne sg
¢wiczenia jak rowniez picie wody, po ktérej nasze ciato czuje si¢ wspaniale 1
zdrowo. Oto propozycja do ¢wiczen.

https://youtu.be/OhhjWolQkj4
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https://youtu.be/OhhjWolQkj4

Brawo! Wykonates wszystkie zadania,

zastugujesz na medal "Straznika Przyrody”

Medal dla "Straznika Przerody".
Wytnij i nos$ z duma.




POBIERZ...

Opaska Ziemi



https://drive.google.com/drive/folders/1eVzgfBaTWaEP_71elgTfq5xoUmGhhWC7?usp=sharing




